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o POLSKA FUNDACJA
PRZEDSIEBIORCZOSCI

ZASWIADCZENIE

Pan/i

Dominika Pietrzyk

uczestniczyt/a w szkoleniu na temat

Ogien pasji na wypalenisku zawodowym -
czyli zamien prace jaka masz w jaka
chcesz oraz odkryj pasje w swoim 2yciu

przeprowadzonym przez
Polska Fundacje Przedsiebiorczosci

w dniu 26 pazdziernika 2019 r. w Szczecinie

Szkolenie odbyto sie w wymiarze 6 zgodnie z zakresem programu
wyszczegblnionym na rewersie niniejszego zaswiadczenia.

Polska Fundacja Przedsiebiorczosci Wyktadowca
Jacek Madej Anna Dobosz
z'/ / R e Dobort
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Program szkolenia - 8h:

« Dlaczego pracujemy? - rys historyczny a obecne czasu
« Redefinicja pojecia praca

« Wypalenie zawodowe - czym jest a czym nie?

* Psychologia pozytywna w organizacji

« Dopasowanie pracownika i kotwice kariery Scheina
* Model Wymagania- Zasoby

* Stan Flow w pracy - jak osiggna¢?

* Interwencja pozytywna ,Sity sygnaturowe”

* Modele orientacji zawodowej a poczucie sensu

* Sposoby przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu
* ,Job-crafting” w praktyce

» ,Odkryj osobiste pasje” - cwiczenie

* Interwencja pozytywna ,Wdziecznos¢”
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