Jestem...

Czuje sie jak...

Potrzebuje...
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Przeczytaj na spokojnie jeszcze raz to co napisates. Co sadzisz
O opisanej osobie? Jakie to uczucia w Tobie wzbudza?

ZAPISZ

Gdybys miat dac jedna rade osobie o ktdrej mozesz przeczytac
wyzej? Jaka by ona byta? Czego by dotyczyta?

ZAPISZ
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Gdyby wszystkie zyczenia ktore Ci ktos ztozy mogty sie spetnié
jakie zyczenia chciatbys dostac? Zapisz na nastepnej stronie.

ZAPISZ

Zapraszam Cie do zachowania tego ¢wiczenia |
jesli bedziesz mie€¢ na to ochote powrotu do
niego za miesiagc, a moze hawet za rok.
Zobaczysz jak Twoje postrzegania sie zmienity.
Wracanie do tego typu cZwiczen pomoze Ci
utrzymac witasciwy kurs, nie zawsze ten sam ale
dzieki takiej refleksji mozesz go Swiadomie
skorygowac. Pozwdl sobie na zmiany w swoim
Zyciu, pozwol sobie na zmiane swoich dazen.
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