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Szkolenie TSR - poziom podstawowy.
Zakres tematyczny kursu:

Zatozenia merytoryczne i filozofia TSR (Solution Focused Brief Therapy)
Postawa niewiedzy

Koncentracja na pozytywach (,,technika komplementowania”)
Wydobywanie, wzmacnianie i tworzenie zasobéw

Budowanie rozwigzan vs koncentracja na problemach

Kontakt terapeutyczny

Proces formowania celéw terapeutycznych

Przeszio$¢ w TSR (technika pracy na ,wyjatkach”)

Zastosowanie techniki ,pytanie o cud” do stworzenia preferowanej przysztosci klienta
Zastosowanie matematyki do psychoterapii (,technika skalowania”)
Prowadzenie spotkan i sesji z klientem (struktura sesji)

Informacja zwrotna i zadania domowe

Relacje terapeutyczne
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