CWICZENIE

Zapraszam Cie do ¢wiczenia!

Przygotowatam dla Ciebie cwiczenie sktadajace sie z dwoch czesci oraz bonusu. Jest to
kontynuacja ¢wiczenia z zesztego tygodnia. Jezeli go jeszcze nie robitas, zachecam Cie zeby do
niego podejsc¢ zanim wykonasz to ¢wiczenie - tatwiej bedzie Ci swiadomie definiowac role. Jezeli
wolisz zrobi¢ tylko to ¢wiczenie, to oczywiscie to tez jest w porzadku.

Pierwsza czesc polega na okresleniu pieciu gtownych rol zyciowych w ktorych na ten moment
chcesz sie realizowac. Zapisz je prosze w wyznaczonych miejscach.

W drugiej czesci przygotowatam dla Ciebie pie¢ identycznych stron - po jednej na kazda role. W
centrum kartki - w wyznaczonym miejscu zapisz role jakg chcesz petnic a nastepnie w polach
dookota okresl w jaki sposob chcesz ta role realizowac by spetniac sie w niej. Daj sobie troche
czasu na to ¢wiczenie. Nie musisz uzupetnic wszystkich pol - wazniejsze jest zebys wypisywata
cechy ktore sa dla Ciebie wazne. Staraj sie nie myslec o innych, o tym co sie od Ciebie oczekuje
czy wymaga. Zapytaj wtasnie siebie jaka chcesz byc w tej roli! Jestes ekspertka od swojego
zycia, to Ty wiesz czego potrzebujesz by byc spetniona. Mysl o tym co jest dla Ciebie wazne, na
czym Ci zalezy i co zrobisz zeby sie realizowac.

Na koncu zamiescitam bonus gdzie mozesz sie zdefiniowac¢ na nowo. Generalnie chodzi o to by
krotko podsumowac kim jestes i co jest dla Ciebie wazne. Zapraszam Cig do opisania siebie, na
podstawie tych cech z rol ktore sg dla Ciebie kluczowe. Zastanow sie ktore definiujg Cie jako
cztowieka i z ktorych jestes dumna. Przygotowatam wzor (jesli poczujesz ze potrzebujesz
pomocy) i strone do wypetnienia przez Ciebie. Oczywiscie to tylko sugestia - jesli czujesz ze
powinnas zrobic to inaczej, goraco Cie do tego zachecam;)
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Opisz co jest dia Ciebie wazne korzystajac
1 Wybranych przez Ciebie rol. Jakie cechy
charakteru najbardziej Cig definiujg.
Stwrz opis swojej wtasnej kobiecosci.
Pisz Smiato i w pierwszej osobie - hadz
dumna z tego jaka kobietq jestes i z tego

C0 jest dla Ciebie waine.

Imi
Dzisiejsza data
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