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Czesc! Jestem

DOMINIKA
KARCZMARCZYK

Czescé! Jestem Dominika - entuzjastka ludzkich mozliwosci. Fascynuje mnie
odkrywanie potencjatu w ludziach ktéry na pozér jest ukryty. Uwielbiam kierowanie
pytan, ktére pracujg dtugo po sesji coachingowej i wspieranie ludzi w realizacji ich
celéow. Nieustannie sama tez poszukuje rozwoju - ucze sie na szkoleniach ale
rowniez sama prowadze spotkania. Chetnie rozmawiam z ludzmi, by czerpaé
ogromng wiedze ptynacg z ich doswiadczen, ktdrg pdzniej z przyjemnoscig
wykorzystuje w pracy z moimi klientami.

CHCESZ MNIE POZNAC?
/APRASZAM
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JAK ZAC%%% Q/A/&ARZYC?

Zapraszam do eksploraciji! To ¢wiczenie jest jak magiczna wyprawa w
gtab wtasnej wyobrazni, specjalnie stworzone by oderwac sig¢ od
codziennosci i otworzy¢ drzwi do naszych najskrytszych marzen. Czesto,
w Swiecie petnym obowigzkéw i zadan, trudno Ci oderwac si¢ od
racjonalnego myslenia. Tymczasem, Twoja wyobraZznia, Twoje marzenia,
czekajg, by sie rozwing¢. To cwiczenie nie ocenia oraz nie wymaga
perfekcji. To swobodne podrézowanie po bezkresie abstrakcji, bez
ograniczen czy racjonalizmu. Tutaj nie ma poprawnych odpowiedzi ani
btedéw. To chwila dla Ciebie, by pozwoli¢ sobie na niczym
nieograniczong eksploracje swoich mys$li i marzen. Zdarza si¢ ze
przestajemy stuchaé gtosu naszej wyobrazni w nattoku codziennych
obowigzkéw. To wyzwanie, by odwazy¢ sie spojrze¢ w gtab swoich
pragnien i oddac sie tej wolnosci myslenia. Niech ta podréz pozwoli Ci
na chwile oderwac sige od logicznej strony zycia i zanurzy¢ w cudownym
Swiecie marzen. Gotowy na te niezwykta podréz? Pozwdl swoim mysSlom

na swobodne ptyniecie i doswiadcz wyjgtkowej wolnosci wyobrazni!

MOTYWACIA NA DZIS

" Tylko, ci ktérzy widzg swoje marzenie, sa
w stanie je uchwyci¢ " - John Maxwell
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UWOLNIENIE

Pomys$l o swoim idealnym zyciu za 20, 30 lat, gdzie chcesz byc, co
chcesz robié, co miec¢- jak wyglada Twoja codzienno$S¢? Opisz wszystko
co Ci przychodzi do gtowy, nie zastanawiaj si¢ i nie staraj uktada¢ zdan.

Przelej swoje mysli po przeczytaniu tych pytan ponizej na papier.
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CODZIENNOSC

Ptynac dalej swoim oceanem marzen zastanéw sig jak by wygladat Twgj
idealny dzien? Opisz o ktérej wstajesz, co robisz po przebudzeniu, jak
wyglada Twoje otoczenie. co jesz na $niadanie? Gdzie pijesz kawe? Kogo
spotykasz? Zamknij oczy i przezyj tak jeden dziern a nastepnie zapisz

wszystko ponizej.
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WARTOSC]

Po ~wyobrazeniu sobie swojego idealnego zycia, idealnego dnia -
zastanéw sie co jest dla Ciebie wazne? Co liczy sie dla Ciebie kiedy
masz to wszystko? Na co przeznaczasz energie, czas? Jakimi
warto$ciami sie kierujesz? Zapisz swoje przemyS$lenia.
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OSOBOWOSC

Zastanow sie teraz jaki, jaka jestes? Jakie masz cechy ktére sg dla ciebie
wspierajgce? Jakie zachowania i nawyki pomagajg Ci cieszy¢ sie
zyciem? Co w Tobie sprawia ze usmiechasz sie¢ na mysl o tym? Zapisz

swoje mysli. Pamietaj by pisa¢ jednym tchem, nie analizowac i sie nie
zastanawiac.
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ROZNICA

Zapraszam Cig teraz do powrotu do swojej codzienno$ci i zapisania

czym ona sie rozni o tego co udato Ci sie wymarzy¢ wczesniej? Czego Ci
najbardziej brakuje, opisz wszystko co przychodzi Ci na mysl.
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LISTA

Zapraszam Cie teraz do wypisania swoich marzen ponizej w punktach. Po
prawej stronie znajduje sie kolumna oznaczona na gorze T -
terazniejszo$¢ i P - przyszto$¢€. Zapisujac swoje marzenie zastandéw sie

czy masz to tu i teraz czy chcesz to mie¢ w przysztosci.
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LISTA

Lot éz e A

Przygotowatam dla Ciebie kilka pytan ktére pomoga dostrzec to co jest

istotne w Twoich przemysleniach.

P I Jakie 4 najwazniejsze marzenia mozesz okreslic?

Jakie najwazniejsze 4 marzenia sg zgodne z

wartosciami ktére chcesz miec¢ w przysztosci? P 2

P 3 Jakie 3 marzenia pomoga posiadac Ci

wymarzone zycie?
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ISTA MARZEN

Zapisz teraz ponizej marzenia ktére sg dla Ciebie wazne, podziel je na
dwie grupy: marzenia gtdwne i marzenia poboczne. Zapraszam Cig juz
teraz do podzielenia swoich marzen by mie¢ wglad w to co jest dla

Ciebie naprawde istotne.

MARZENIA Gt OWNE

HpNIER NI

MARZENIA POBOCZNE

OO DI )
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POTRZEBUJESZ WIECEJ INSPIRACII
LUB WSPARCIA?

Mam nadzieje ze podobato Ci sie ¢wiczenie i udato ci sie okreslic
nazwa¢ swoje marzenia. Jezeli potrzebujesz w tym temacie
pomocy to chetnie umodwie sie z Tobg na pierwsza bezptatna sesje
coachingowg, gdzie porozmawiamy na temat kierunku w jakim

chcesz sie rozwija¢ i mozliwosci jakie moge ci zaoferowac.

Ocena mozliwosci to wyjatkowy warsztat w formie bloga.
W poniedziatek w mediach spotecznosciowych znajdziesz
inspirujgcy cytat, we wtorek wpis na blogu z dwiczeniem,

natomiast w piatek artykut z pogtebieniem wtorkowego tematu.
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