WYCHODZENIE ZE STREFY KOMFORTU

ZAPRASZAM CIE DO PODAZANIA ZA PYTANIAMI, ZEBY LEPIEJ ZROZUMIEC SWOJE OBAWY
ZWIAZANE Z ZACZYNANIEM CZEGOS NOWEGO | WYCHODZENIEM ZE STREFY KOMFORTU

CZEGO SIE OBAWIASZ W ZWIAZKU Z REALIZACIA TEGO CELU?

CO MOZESZ ZROBIC ZEBY ZMNIEJSZYC Z TYM ZWIAZANE RYZYKO | ZAAKCEPTOWAC
TA NIEPEWNOSC?

JAKIE GLOWNE ETAPY POWINIENES ZAPLANOWAC BY ZREALIZOWAC SWOJ CEL?
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JAKIE MALE KROKI DO JEDNEGO Z WYZEJ WYPISANYCH ETAPOW MOZESZ JUZ ZAPLANOWAC ?

JAKIE DOBRE RZECZY STANA SIE JAK ZREALIZUJESZ SWOJ CEL? WYPISZ KILKA
POZYTYWNYCH ZDAN NA TEN TEMAT.

JAK PORADZISZ SOBIE Z NAPOTKANA TRUDNOSCIA PODCZAS REALZACII CELU? WYPISZ
KILKA SYTUACII JAKIE MOGA SIE ZDARZYC | W JAKI SPOSOB CHCESZ NA NIE ZAREAGOWAC.

ZASTANOW SIE CO MOZE POJISC NIE TAK | JAKIE WNIOSKI MOZESZ Z TEGO WYCIAGNAC? SKUP SIE
NATYM BY ZYSKAC NA SYTUACII W KTOREJ MOZESZ HIPOTETYCZNIE ODNIESC NIEPOWODZENIE.
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ZAPISZ TERAZ SWOJE NOWE PODEJSCIE DO WYCHODZENIA ZE STREFY KOMFORTU
NA PODSTAWIE ODPOWIEDZI JAKIE UDZIELILES NA WCZESNIEJSZE PYTANIA.
MOZESZ OPISAC JAKIE PODEJSCIE ZGODNIE Z 7 KROKAMI| BEDZIESZ MIEC PRZY
REALIZACII OKRESLONEGO DZISIAJ CELU.
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